
  Каталог

Торгова марка для Здоров’я, Фітнесу та Спорту



Вироблено в Німеччині – починаючи з 1956 року

Торгова марка TOGU піклується про якість та безпеку, традиції та прогрес.
Ми  дбаємо, ви нам довіряєте.
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Фітнес та Спорт
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В упаковці: 4
В комплекті: декорована коробка, плакат з вправами
Матеріал: Crylon
Макс. навант.: 500 кг загальне (90 кг ABS гарантовано)
Додатково: може комплектуватись DVD, AGR сертифікат

В упаковці: 4
В комплекті: декорована коробка, плакат з вправами
Матеріал: Crylon
Макс. навант.: 1000 кг загальне(170/120 кг ABS гарантовано)

Powerball  ABS

Powerball Premium  ABS

Великі гімнастичні м’ячі діаметром від 35 см до 75 см гарантують безпечне 
тренування завдяки запатентованій технології ABS*. По 6 різних кольорів для 
кожного розміру. Мають класичні подвійні пази, розроблені TOGU. 
Забезпечують ефективне динамічне тренування спини. Зрозумілий і 
різноманітний комплекс вправ. Не вислизгує з-під ніг.
*див. інструкцію з використання
 
Категорія безпеки 4 ****
Patent Nr. P 44 34 889.4; U.S. Pat. Nr. 5766707

Підберіть ABS® м’яч необхідного розміру

Ще міцніший, ніж Powerball®. Це великі гімнастичні м’ячі діаметром 
від 45 см до 75см. По 6 різних кольорів для кожного розміру. Забезпечують 
ефективне динамічне тренування спини. Зрозумілий і різноманітний 
комплекс вправ. Не вислизгує з-під ніг. Гарантовано безпечне тренування 
завдяки запатентованій технології ABS*.

*див. інструкцію з використання

Категорія безпеки 5 *****

Powerball®  ABS®

Powerball® Premium  ABS®

Артикул Колір Розмір
407360 мармур 35 см 
407460 мармур 45 см
407560 мармур 55 см
407660 мармур 65 см
407760 мармур 75 см

406360 червоний, зелений, синій, срібний, корич. 35 см
406450 червоний, зелений, синій, срібний, корич. 45 см
406550 червоний, зелений, синій, срібний, корич. 55 см
406650 червоний, зелений, синій, срібний, корич. 65 см
406750 червоний, зелений, синій, срібний, корич. 75 см

Артикул Колір
400460 червоний, зелений, синій, оранж, срібний 45 cm
400560 червоний, зелений, синій, оранж, срібний 55 cm
400660 червоний, зелений, синій, оранж, срібний 65 cm
400760 червоний, зелений, синій, оранж, срібний 75 cm

Малий Середній Великий Дуже великий
діаметр
36 – 45 см

діаметр
46 – 55 см

діаметр
56 – 65 см

діаметр
66 – 75 см

 

ріст людини
до 155 см  

 

ріст людини
156 – 165 см 

 

ріст людини
166 – 178 см 

 

ріст людини
більше 178 см 

4

Артикул Колір Розмір

Розмір

може комплектуватись DVD, AGR сертифікатДодатково:

Схвалено та рекомендовано AGR.
AGR – Рух за здорову спину.

Схвалено та рекомендовано AGR.
AGR – Рух за здорову спину.



В упаковці: 4
В комплекті: декорована коробка, плакат з вправами
Матеріал: Crylon
Макс. навант.: 1000 кг загальне (170/120 кг ABS гарантовано)

В упаковці: 4
В комплекті: декорована коробка, плакат з вправами
Матеріал: Crylon
Макс. навант.: 500 кг загальне (120 кг ABS гарантовано)
Додатково: схвалено для застосування на роботі

Powerball Premium ABS Maternity

Sitzball ABS

Призначений для підготовки до пологів, в комплекті плакат з відповідними 
вправами. Діаметри від 55 см до 75 см. Ідеальний і абсолютно безпечний 
для використання під час пологів. Гарантована безпека завдяки 
запатентованій технології ABS*.

*див. інструкцію з використання

Категорія безпеки 5 *****

Розроблені спеціально для робочого чи навчального середовища. 
Не вислизгує з-під ніг. Особливі ABS характеристики. Активне, динамічне 
і безпечне сидіння. Тренуються м’язи спини і черевного пресу. 
Гарантована безпека завдяки запатентованій системі ABS*.

 
*див. інструкцію з використання

Powerball® Premium ABS® Maternity

Sitzball ABS®

Артикул Колір Розмір
401560 срібний 55 см
401660 срібний 65 см
401760 срібний 75 см

Артикул Колір Розмір
408460 синій, срібний 45 см
408560 синій, срібний 55 см
408660 синій, срібний 65 см
408760 синій, срібний 75 см
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Схвалено та рекомендовано AGR.
AGR – Рух за здорову спину.



Powerball ABS Sport

Powerball Premium ABS Sport

Розмір м’яча від 45 см до 75 см. Шість різних кольорів для кожного розміру.
На поверхні м’яча розміщені класичні подвійні смужки TOGU. Ефективне, 
динамічне тренування спини. Універсальний і легкий. Не вислизає з-під ніг.
Гарантована безпека завдяки патентованій технології Anti-Burst-System*.

*див. інструкцію з використання
Категорія безпеки 4 **** 
 
Patent Nr. P 44 34 889.4; U.S. Pat. Nr. 5766707 
 
 

Розмір м’яча від 45 см до 75 см. Шість різних кольорів для кожного розміру.
На поверхні м’яча розміщені класичні подвійні смужки TOGU. Ефективне, 
динамічне тренування спини. Універсальний і легкий. Не вислизає з-під ніг.
Гарантована безпека завдяки патентованій технології Anti-Burst-System*.

*див. інструкцію з використання

Категорія безпеки 5 *****

Powerball® ABS® Sport

Powerball® Premium ABS® Sport

402450 червоний, зелений, синій, срібний, корич. 45 cm
402550 rчервоний, зелений, синій, срібний, корич. 55 cm
402650 червоний, зелений, синій, срібний, корич. 65 cm
402750 червоний, зелений, синій, срібний, корич. 75 cm

413450 червоний, зелений, синій, оранж, срібний 45 cm
413550 червоний, зелений, синій, оранж, срібний 55 cm
413650 червоний, зелений, синій, оранж, срібний 65 cm
413750 червоний, зелений, синій, оранж, срібний 75 cm

412450 мармур 45 cm
412550 мармур 55 cm
412560 мармур 65 cm
412750 мармур 75 cm
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Схвалено та рекомендовано AGR.
AGR – Рух за здорову спину.

Схвалено та рекомендовано AGR.
AGR – Рух за здорову спину.

Підберіть ABS® м’яч необхідного розміру

Малий Середній Великий Дуже великий
діаметр
36 – 45 см

діаметр
46 – 55 см

діаметр
56 – 65 см

діаметр
66 – 75 см

 

ріст людини
до 155 см  

 

ріст людини
156 – 165 см 

 

ріст людини
166 – 178 см 

 

ріст людини
більше 178 см 

В упаковці: 4
В комплекті: декорована коробка, плакат з вправами
Матеріал: Crylon
Макс. навант.: 500 кг загальне (90 кг ABS гарантовано)
Додатково: може комплектуватись DVD, AGR сертифікат

В упаковці: 4
В комплекті: декорована коробка, плакат з вправами
Матеріал: Crylon
Макс. навант.: 1000 кг загальне(170/120 кг ABS гарантовано)

Артикул Колір

Артикул Колір Розмір

Артикул Колір Розмір

Розмір

може комплектуватись DVD, AGR сертифікатДодатково:



Powerball Extreme ABS

Найміцніший м’яч TOGU®. Відповідає найвищим вимогам безпеки у силових 
видах спорту, стійкий до надзвичайного тиску. Гарантований від розриву 
аж до 1000 кг, навіть при проколі під час використання. Розмір можна 
змінювати від 55 см до 70 см. Призначений для важкого інтенсивного 
використання з великим навантаженням, або замість лавки для важкоатлетів.

Категорія безпеки 7 *******

Розмір:
В упаковці: 2
В комплекті: декорована коробка, плакат із вправами

55 – 70 см, універсальний розмір

Матеріал: Eviron
Макс. навант: 3000 кг (1000 кг ABS gгарантовано)

Артикул Колір
416000 прозоро-синій

Powerball Challenge ABS

М’яч для ефективного тренування на високому чи професійному рівні. 
Додаткова безпека для спортивних змагань, силових тренувань 
та спортивної фізіотерапії. Зберігає форму та залишається пружним.
Гарантований рівень безпеки при навантаженні до 500 кг навіть при 
проколі м’яча. Розмір від 55 см до 65 см.
 
Категорія безпеки 6 ******

Powerball® Challenge ABS®

Розмір:
В упаковці: 4
В комплекті: декорована коробка, плакат із вправами

55 – 65 см універсальний розмір

Матеріал: Crylon
Макс. навант.: 2000 кг (500 кг ABS гарантовано)
Додатково: AGR сертифікат

Артикул Колір
407750 срібний
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Схвалено та рекомендовано AGR.
AGR – Рух за здорову спину.

Powerball® Extreme ABS®



MyBall

Powerband

MyBall Soft

Для домашніх занять, розваг  чи просто щоб змінити обстановку. 
Ваше тіло буде в чудовій формі: гнучке, сильне і спритне. Дуже пружний. 
Достатній розмір для стабільності.

Мале знаряддя – великий ефект. Еластичний, міцний при розтягувані. 
Ідеальний для подорожей. Три варіанти жорсткості.

Для домашніх занять, розваг  чи просто щоб змінити обстановку. 
Ваше тіло буде в чудовій формі: гнучке, сильне і спритне. Дуже пружний. 
Достатній розмір для стабільності. Піниста поверхня забезпечує 
надзвичайно м’який дотик.

MyBall

MyBall Soft

Powerband 

В упаковці: 4
В комплекті: декорована коробка, плакат із вправами
Матеріал: Ruton
Макс. навант.: прибл. 500 кг
Додатково: можливі кольори: прозорий синій, прозорий, мармур

В упаковці: 4
В комплекті: декорована коробка, плакат із вправами
Матеріал: Ruton
Макс. навант.: прибл. 500 кг

В упаковці: 10
В комплекті: поліетіленовий пакет, плакат із вправами
Матеріал: Latex
Додатково: можлива довжина – 25 м, ширина – 15 см 

Артикул Колір Розмір
414600 червоний, зелений, бірюзовий, синій 45 см
415600 червоний, зелений, бірюзовий, синій 55 см
416600 червоний, зелений, бірюзовий, синій 65 см
417600 червоний, зелений, бірюзовий, синій 75 см

Артикул Колір Розмір
418450 перламутровий, рубіновий, темно сірий 45 см
418550 перламутровий, рубіновий, темно сірий 55 см
418650 перламутровий, рубіновий, темно сірий 65 см
418750 перламутровий, рубіновий, темно сірий 75 см

Розмір Артикул Артикул Артикул
легк./зелен. середн./пурп. міцн./червон.

120 x 7,5 см / з кліпсою 650100 650120 650130
120 x 15 см / з кліпсою 650200 650220 650230
500 x 7,5 cм 650300 650320 650330
500 x 15 см 650350 650370 650380
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Артикул Колір Розмір
310600 синій, рубіновий, бірюзовий Junior 45 см
360600 синій, рубіновий, бірюзовий Super 65 см

Kangaroo Ball ABS Junior / Super

М’яч-стрибунець з системою ABS® – гарантована* безпека! 
Покращує координацію. Відбувається тренування м’язів в ігровій формі. 
Корисно для спини і постави.

*див. інструкцію з використання

Kangaroo® Ball ABS® Junior / Super

В упаковці: 10
В комплекті: декорована коробка, плакат із вправами
Матеріал: Crylon
Макс. навант.: ABS до 60 кг (45 см), до 75 кг (65 см),  

загальне до 500 кг
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В упаковці: 1
В комплекті: коробка
Матеріал: Crylon
Макс. навант: 85-100 см до 250 кг,  ABS гарантовано 45 кг

В упаковці: 1
В комплекті: коробка
Матеріал: Crylon
Макс. навант.: до 250 кг, ABS гарантовано 45 кг

Pushball ABS

Powerball  ABS

Senso Pushball ABS

Це основний інструмент для реабілітації, ерготерапії та вправ 
з психомоторики. Великі м’ячі з найвищим рівнем безпеки. 
Часто використовуються в дитсадках – для розвитку гнучкості 
і плавності рухів.

Великі гімнастичні м’ячі діаметром від 35 см до 75 см гарантують безпечне 
тренування завдяки запатентованій технології ABS*. По 6 різних кольорів 
для кожного розміру. Мають класичні подвійні пази, розроблені TOGU. 
Забезпечують ефективне динамічне тренування спини. Зрозумілий 
і різноманітний комплекс вправ. Не вислизгує з-під ніг.

Категорія безпеки 4 ****

Patent Nr. P 44 34 889.4; U.S. Pat. Nr. 5766707

Дійсно великі м’ячі з м’якими пухирцями! Стимулюють тактильний 
і кінестетичний розвиток. Ідеально підходять для занять з малюками. 
Завдяки спеціальній поверхні дуже привабливі для використання 
в дитсадках.

Pushball® ABS®

Senso® Pushball® ABS®

Powerball®  ABS®

В упаковці: 4
В комплекті: декорована коробка, плакат з вправами

Схвалено та рекомендовано AGR.
AGR – Рух за здорову спину.

Матеріал: Crylon
Макс. навант.: 500 кг (90 кг ABS гарантовано), AGR сертифікат

Артикул Колір Розмір
400850 синьо-пурпурний 85 см
400950 рубіновий 95 см
401000 рубіновий 100 см
401200 оранжевий 120 см (без ABS)

Артикул Колір Розмір
410850 оранжевий 85 см
411000 рубіновий 100 см

Артикул Колір Розмір
406360 червон., зелен., синій, срібн., коричн. 35
406450 червон., зелен., синій, срібн., коричн. 45
406550 червон., зелен., синій, срібн., коричн. 55
406650 червон., зелен., синій, срібн., коричн. 65

406750 червон., зелен., синій, срібн., коричн. 75
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Size: 16 cm
Contents: Shipping box
Material: Ruton

Гімнастичні м’ячі - Стандарт

Гімнастичні м’ячі найвищої якості

Якісні м’ячі за помірну ціну для художньої гімнастики.
Вагою 300 г або 400 г – м’ячі відповідають вимогам FIG 
(Міжнародної Федерації Гімнастики). 
Дуже пружні, достатньо еластичні, анти-статичні.

М’ячі TOGU classic тепер комплектуються додатковою голкою 
та інструкцією з догляду.

То ж ви користуєтеся якістю TOGU зі значком “Виготовлено в Німеччині”.

Доступні кольори:  
1 white (білий), 2 yellow (жовтий), 3 apricot (абрикосовий), 
4 hot pink (темно рожевий), 5 pink (рожевий), 6 anemone (анемоновий), 
7 red (червоний), 8 purple (пурпурний), 9 plum (сливовий), 10 blue (синій), 
11 ice-blue (льодяно-синій), 12 turquoise (бірюзовий), 13 green (зелений), 
14 apple (яблучний), 15 pearl-green (перламутрово-зелений), 
16 black (чорний), 17 violet (фіолетовий) 

Артикул:
Gymnastic ball Standard (4304**) та колір hot-pink (****04) –
отримуємо артикул № 430404 

Unlackiert

М’ячі для змагань з художньої гімнастики. Два варіанти: для тренувань –
вагою 300 г, для змагань – вагою 420 г (зі значком відповідності FIG). 
Дуже пружні, достатньо еластичні, антистатичні, добре тримаються в руці. 

 

Лаковані

Нелаковані

Gymnastic balls - Standard

Gymnastic balls Best Quality

Розмір: 16 см
В комплекті: Коробка для транспортування
Матеріал: Ruton

Best Quality (300 г) FIG Best Quality (420 г) В упаковці:
4305** 20

4455** 15

Best Quality (300 g) FIG Best Quality (420 g) В упаковці:
4300** 20

4451** 15

Standard (ca. 300 g) FIG Standard (ca. 400 g) VPE:
4304** 20

4454** 15
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****01 white

****01 white

****02 yellow

****02 yellow

****03 apricot

****03 apricot

****08 purple

****08 purple

****13 green

****13 green

****14 apple

****14 apple

**15 pearl-green

**15 pearl-green

****16 black

****16 black

****17  violet

****17 violet

****09 plum

****09 plum

****10 blue

****10 blue

****11 ice-blue

****11 ice-blue

****12 turquoise

****12 turquoise

****04 hot pink

****04 hot pink

****05 pink

****05 pink

****06 anemone

****06 anemone

****07 red

****07 red

Доступні кольори:  
1 white (білий), 2 yellow (жовтий), 3 apricot (абрикосовий), 
4 hot pink (темно рожевий), 5 pink (рожевий), 6 anemone (анемоновий), 
7 red (червоний), 8 purple (пурпурний), 9 plum (сливовий), 10 blue (синій), 
11 ice-blue (льодяно-синій), 12 turquoise (бірюзовий), 13 green (зелений), 
14 apple (яблучний), 15 pearl-green (перламутрово-зелений), 
16 black (чорний), 17 violet (фіолетовий) 

М’ячі TOGU classic тепер комплектуються додатковою голкою 
та інструкцією з догляду.

То ж ви користуєтеся якістю TOGU зі значком “Виготовлено в Німеччині”.



Powerball Pump

Ball pump

Ручний насос для м’ячів MyBall, Powerball та інших м’ячів 
з пластиковим клапаном.

В комплекті: 2 пластикові клапани; 2 голкові клапани; ковпачок для насоса; 
насадка для пластикових клапанів; насадка для гокових клапанів; інструкція.

Насос для всіх м’ячів з голковим клапаном. Голка знаходиться у ручці насоса.

Розмір: прибл. 30 см
В упаковці: 10
В комплекті: коробка для транспортування

Розмір: 20 см
В упаковці: 50
В комплекті

Набір для накачування спортивних м’ячів
: коробка для транспортування

В упаковці: 10
В комплекті: поліетиленовий пакет

Артикул Колір
966600 білий

Артикул Колір
904400 білий

Артикул Колір
910000 білий
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Set for in�ating special sport balls

Powerball® Pump

Ball pump



Здорова, сильна спина
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продукт застосування стор.

Powerball ABS Гарантовано безпечне тренування на великому 
м’ячі – фізіотерапія, зали та фітнес-студії, 
клуби та заняття вдома – для дітей та дорослих вагою до 90кг.

Може комплектуватись DVD 
з тренувальними вправами

4
6

10

Powerball Premium ABS Гарантовано безпечне тренування і атлетичні заняття, 
включно з додатковим навантаженням. 
Може застосовуватись у фізіотерапії, залах та фітнес-студіях, 
клубах та вдома – для дорослих вагою тіла плюс 
додаткове навантаження до 170 кг.
Також ідеально підійде для 
до- і післяпологової гімнастики.

4
5
6

Powerball Challenge ABS Для ефективного тренування на високому чи професійному 
рівні з гарантованим рівнем безпеки при використанні 
додаткового навантаження загальною вагою 
(включно з вагою тіла спортсмена) до 500 кг.

7

Powerball Extreme ABS Для ефективного тренування на професійному рівні 
з гарантованим рівнем безпеки при використанні 
екстремальних навантажень загальною вагою 
(включно з вагою тіла спортсмена) до 1000 кг.
Для динамічного тренування штангістів та інших 
спортсменів-силовиків.

7 

Sitzball ABS Для тривалого сидіння на м’ячі – легкий спосіб 
займатись вправами вдома чи в офісі.

5

Push Ball ABS Для розвитку сенсорно-моторного апарату 
та функцій відчуття в дітей віком від 0 до 5 років. 
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Допомога в підборі м’яча TOGU з системою “ABS”
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